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３日(木) 中間考査 

４日(金) 身体計測 

 ５日(土) 県中学校駅伝競走大会 

 ７日(月) いじめに関する意識調査配布 

 ９日(水) 研修会のため、給食後下校 
１６日(水) 合唱練習開始 

１７日(木) 小中交流会 

２１日(月) Q－U調査実施 

２３日(水) 実力テスト④（～２４日） 

２４日(木) 合唱リハーサル 

２５日(金) 高校説明会 

３０日(水) 合唱祭（給食無し、弁当持参） 

 

  

 

 ２日(土) 西中祭（給食無し、弁当持参） 

 ５日(火) 振替休業日 

 ６日(水) 中教研学力調査（国語、理科、英語） 

 ７日(木) 中教研学力調査（社会、数学） 

１２日(火) 中学校活動参観（星の杜小） 

        PTA親学び講座 

１３日(水) デート DV講演会 

      期末考査日割発表 

１４日(木) 中学校活動参観（よつば小） 

１８日(月) 生活アンケート調査配付 

２０日(水) 期末考査（～２２日） 

２２日(金) 避難訓練 

 

 

 
 

 

 

 

 

努力の天才 
 

３年１・２組担任     
 

２学期が始まって、１ヶ月が経ちました。皆

さんは、どのような夏休みを過ごしましたか？ 

私は、この夏のパリオリンピックが印象に残っ

ています。特に私が熱中したのは、スケートボ

ード女子ストリートです。金メダルを獲得した

のは、皆さんと同い年の吉沢恋

選手でした。 
 

地元・神奈川県相模原市での

金メダル報告会に招かれた吉

沢選手は、会場の子どもから

「どうしたらうまくなれるのか」という質問を

受けました。吉沢選手は、「自分はすごい才能が

あるわけではないが、反復練習でうまくなっ

た。何かひとつに熱中して頑張れたら、活躍で

きると思う。」と答えたそうです。 
 

スケートボードは常にケガと隣り合わせで、

練習中に大きなけがをすることも多いといい

ます。そんな中、失敗を恐れることなく、何度

も何度も繰り返し練習を重ねることで、大舞台

で金メダルを取るという結果を出しているこ

とに、私は感銘を受けました。 
 

これはスケートボードに限らず、他のスポー

ツや学習、皆さんが頑張りたいと思っているこ 

 

とにも同じことが言えるのではないでしょう

か。反復練習によって技術を磨き、知識を深

めることで、自分の力を確実に伸ばすことが

でき、自己の成長につながっていきます。 
 

吉沢選手は「自分には才能がない」と言って

いますが、私は一つのことに没頭して続ける

ことができるというのが、「一つの才能」であ

ると思います。いわゆる、「努力の天才」です。

これができる人は、ピカピカと輝く尊い人で

す。努力と継続は、どんな分野でも成功のカ

ギになると思っています。 
 

さて、皆さんは今、熱中できる

ものや夢、目標をもっています

か？どんな小さなことでも構い

ません。これだけは続けるぞ、と

いう自分を高めるものを一つ決めてみません

か。そしてそれを継続してみてください。継

続できると自信になります。その自信はいつ

か必ず皆さんを支えてくれることでしょう。 
 

ご家庭におかれましても、これから子ども

たちが「努力の天才」となり、様々なことに自

信をもって取り組んでいけるよう、温かい見

守りと支援をよろしくお願いします。 

３学年だより 
学校と家庭をつなぐ 

１０～１１月の行事予定 

学校HPも随時更新しています。 

ぜひ、ご覧ください。 
魚津西部中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



体育大会リーダーからのメッセージ 

リーダー＆３年生に感謝 
体育大会実行委員長  

短い取組期間の中での練習は大変だったと思
いますが、リーダーや３年生が中心となってくれ
たおかげで体育大会を成功させることができま
した。体育大会で築き上げた団結力を、次は合唱
で発揮し、合唱祭も成功させましょう。 

「笑顔で終わる」目標達成 
赤団団長 

応援合戦では、赤団全体が一つとなって最高の
パフォーマンスを見せることができ、目標でもあ
った「笑顔で終わる」ことができてよかったです。
団員やリーダーたちには本当に感謝しかありま
せん。ありがとうございました。 

最高の形で 
赤団応援委員長 

応援合戦は、団員みんなで協力し合って練習
し、本番で披露することができました。僕は応援
委員長として、中学校生活最後の体育大会を「応
援の部・優勝」という最高の形で終えることがで
き、本当に嬉しかったです。 

団員の姿を見て 
白団団長 

僕は、限られた練習期間で競技や応援を仕上げ
られるのか不安でした。でも、団員は皆真剣に応
援練習に取り組んでくれたり、大きな返事をして
くれたり、団長としてとても心強く感じました。
みんなで団結できたことが大きな思い出です。 

大切なことを学んだ１日 
白団応援委員長 

僕個人の感想としては、中学校生活最後の体育
大会としてふさわしい１日でした。そして、団員
一人一人が優勝とは違う、大切なことを学んだと
思います。このことを残された中学校生活に生か
していきましょう。本当におつかれさまでした。 

最後はこの言葉で… 
青団団長 

団員皆さんの力で競技の部・優勝を取ることが
できました。団長として最初から優勝したい気持
ちが強かったので、皆さんには感謝してもしきれ
ないくらいです。伝えたいことは山ほどあります
が、最後はこの言葉で締めます。青団最高！ 

団結＋全力＝最高の体育大会 
青団応援委員長 

暑さ対策による体育大会の規模縮小という残
念な形での練習開始でしたが、皆さんの一致団結
した応援合戦や、全力で取り組んだ競技によっ
て、最高の体育大会になったと感じました。本当
にありがとうございました。 

「スローガン」は、この後も 
体育大会副実行委員長  

９月とは思えない暑さの中での練習期間。当日
は暑さに負けないくらいの皆さんの熱気を感じ
た体育大会でした！「団結は力なり」というスロ
ーガンは、合唱祭にもつながっていきます。各学
級の素晴らしい合唱を期待しています！ 

仲間とともに 
赤団団長 

団員一人一人の力が合わさって、応援の部で優
勝することができたと思います。赤団という仲間
がいたからこそ、ピンチを乗り越えることもでき
ました。この経験を生かして、私は仲間と共に成
長できるような人間になりたいです。 

みんなのおかげで 
赤団応援委員長 

私はずっと憧れていた応援委員長を務めまし
た。一生懸命な１年生、元気一杯の２年生、後輩
の手本になってくれた３年生。みんなのおかげで
応援の部で優勝することができました。頼りない
私についてきてくれてありがとう。 

交流、そして成長へ 
白団団長 

団長としてみんなをまとめられるか不安でし
たが、リーダー同士で支え合いながら乗り越えま
した。体育大会を通して、他学年と交流し、絆を
深めることができ、自分を含めたみんなが成長で
きるよい機会になったと思います。 

励ましの声を受けて 
白団応援委員長 

皆さん、改めて体育大会おつかれさまでした。
最初は「私に応援委員長が務まるのだろうか」と
不安だらけでしたが、多方面から励ましの声を頂
き、全力でやり遂げることができました。本当に
ありがとうございました！ 

アクシデントを乗り越えて 
青団団長 

前日のフィールドでの応援練習では音楽が流
れないというアクシデントもありましたが、本番
では成功を収めることができました。競技の部で
優勝することができて嬉しかったです。最後の体
育大会、最高でした。皆さんのおかげです。 

あの瞬間を忘れない 
青団応援委員長 

一番の思い出は応援合戦です。成功するのかと
いう不安を残したまま本番を迎えましたが、その
不安をかき消す最高のパフォーマンスでした。あ
の瞬間の喜びと達成感は今でも覚えています。応
援委員長を務めたことを私は誇りに思います。 

    

 

  


